Stress in the lives of adolescents and ways to cope with it

"Ergenlerin Hayatinda Stres ve Basa Cikma Yollar" projesi, ergenlerin
stresin ne oldugunu ve kaynaklarini fark etmelerini saglamak ve onlara
etkili basa cikma teknikleri 6gretmeyi amacglamaktadir.
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